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 ..םיליחתמש ינפל
 םיננוגתמ םוקמב םינרקס םישענ םישנא ינש רשאכ
 .תונתשהל ליחתמ םהיניב בחרמב והשמ

 ריתפ יתלב טקילפנוק ומכ םדוק הארנש המ
 .הכ דע הפצנ אל טושפש ימינפ ןונגנמכ םיתיעל הלגתמ

 .הבהא םהיניב ןיאש םושמ םישקתמ םניא תוגוזה בור
 .תמיואמ השיגרמ הבהאה רשאכ םכותב שחרתמ המ םיניבמ םניאש םושמ םישקתמ םה

 .ץווכתמ והשמ
 .ביגמ והשמ
 .חצנל וא קחרתהל ,ןקתל ,ריבסהל הצור והשמ

 .רהמ הרוק הזו

 .תלעפומ רבכ םיבצעה תכרעמ ,תואצוי םילימהש דע
 .המצע לע הניגמ רבכ תוהזה ,ליחתמ חוכיווהש דע

 .רתוי םיבוט םירשקתמל ךופהלב קסוע וניא הזה ךירדמה
 .תונרקס חותיפב קסוע אוה

 .םכתא וניבה אלש םישיגרמ םתא ובש עגרה יפלכ תונרקס

 .ןנוגתהל ףחדה יפלכ תונרקס

 .םיקדוצ תויהל ןידעה ךרוצה יפלכ תונרקס

 .םישוע םתייהש הממ תרחא םילעופ גוזה תב וא ןב רשאכ תררועתמש תוחונה יא יפלכ תונרקס

 .הנתשמ והשמ ,תיטמוטוא הבוגת הפילחמ תונרקס רשאכ
 .םייאמ תוחפ השענ טקילפנוקה
 .הנבהל רוקמ תישענ הלעפהה
  בירי תויהל קיספמ גוזה ןבו
 .הארמ תויהל ךפוהו
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 .הנמזה אוה תיגוזה הארמה לוקוטורפ

  םככותב שחרתמ תמאב המ תוארל הנמזה
 ,המשאה אלל
 ,השוב אלל
 .הז תא הז ןקתל ןויסינ אללו

 .וגאה תא םילעהל םכמ שקבמ וניא הז ךירדמב רבד
 .םיישונא ונתויהמ יעבט קלח אוה וגאה
 ,יולג השענ וגאה רשאכ ךא
 .םיסחיה תכרעמ תא להנל וחוכ תא דבאמ אוה

 .תומלש לש הניא ןאכ ךרדה
 .תופיקש לש ךרד איה

 ,דחי תוארל םינכומ םישנא ינש רשאכ
 הנגה לש םוקמ תויהל הקיספמ םיסחיה תכרעמ
 .החימצ לש םוקמל תכפוהו

 .חותמ שיגרמ םכיניב והשמש םושמ ךירדמה תא םתחתפש ןכתיי
 .וילע רומשל םיצור םתאו םכל רקי והשמש םושמ וא
 .עגרכ שממתמש הממ רתוי הקומע תורשפא םכיניב שיש םישח םתאש םושמ וא

 .עגרל ורצע ,ךכ וא ךכ

 ,הארמה תדובעלו םילוגרתל ,םילכל לולצנש ינפל
 .טקילפנוקה לש חטשה ינפל תחתמ טיבהל יאדכ

 םישנא ינש ןיב שחרתמש המש ינפמ
 .המכסה־יא לש עגרב ליחתמ וניא

  ןכל םדוק הברה ליחתמ אוה
 ,בוהאל ונדמל הבש ךרדב
 ,רכומ ונל שיגרמש המב
 .הכישמ םינכמ ונאש המבו

 ,הקמועל םיסחי תכרעמ ןיבהל ידכ
 .ונלש הריחבה ירוחאמש הנבמה תא הליחת ןיבהל ונילע



 
 

 6 

 .היעבה וניא טקילפנוקה ילוא

 .תואריהל שקבמ והשמ ובש םוקמה טושפ אוה ילוא

 

 הריחבו הדוהת ,הכישמ - ישונאה שגפמה לש הקינכמה

 .םיחוכיווה ינפל
 .םיסופדה ינפל
 .דובעי רשקה םא הלאשה ינפל

 .הכישמ התייה

 .רכומ שיגרה רחאה םדאב והשמ
 .הרכה לש הנידע השוחת וז םיתיעל
 .הימיכ ומכ השיגרמש המצוע םיתיעל
 .תידיימ טעמכ המאתה תשוחת םיתיעלו

 .עדומ ןפואב ונלש גוזה תב וא ןב תא ונרחבש םינימאמ ונתיאמ םיבר
 .ילרטינ ךילהת תוקוחר םיתיעל איה הכישמ ,לעופב ךא

 .רכומ שיגרמש המ תוריהמב תוהזל הטונ םיבצעה תכרעמ
 .הל עודיש המ אלא — אירבש המ חרכהב אל

 .תובקע תוריאשמ רשק לש תומדקומ תויווח
 ,בל תמושת הנתינ ובש ןפואה
 ,טקילפנוק םע ודדומתה ובש ןפואה
 .קחרמ וא םוח עבוה ובש ןפואה

 .דבלב רבעב םיראשנ םניא הלא םיסופד
 .ונלש תימינפה רשקה תפממ קלחל םיכפוה םה

 .הקזח המאתה תשוחת םיתיעל תרצונ ,םימילשמ וא םימוד םיסופדל ביגמש םדא םישגופ ונחנא רשאכ
 .תמלשומ המאתה וא לרוג ומכ תואריהל לוכי רבדה ןושאר טבמב

 .תינבמ הדוהתב רבודמ תובורק םיתיעל ךא
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 .םיהז םישנא ינשש תרמוא הניא הדוהת
 .הזל הז םיביגמ םהלש םיימינפה םינבמהש תרמוא איה

 .תוכיישו ךרע ,הבהא לע תוטקש תונומא לולכל םילוכי הלא םינבמ
 .הברק דבאל דחפ וא תרוקיבמ דחפ ,הייחדמ דחפ :םידחפ םג םיאשונ םה םיתיעל

 .תויוישיא יתש קר תושגפנ אל ,םישגפנ םישנא ינש רשאכ
 .תוישגר תוירוטסיה יתש םג תושגפנ

 .הקומע הברק ומכ שיגרהל היושע וזה הדוהתה רשקה תליחתב
 .ךוכיח תודוקנל ךופהל םילוכי םמצע םינבמ םתוא ,ךשמהב ךא

 .הלעפהכ ךשמהב תולגתהל יושע הימיככ הליחתב הארנש המ

 .תועט היה רשקהש רבדה שוריפ ןיא
 .ןכל םדוק םייולג ויה דימת אלש םיימינפ םינבמ ףשוח רשקהש איה רבדה תועמשמ

 .םילאוש ונאש הלאשב בושח יוניש רשפאתמ ,תאז םיניבמ רשאכ

 :קר לואשל םוקמב
 ?ירובע ןוכנה םדאה הז םאה

 :לואשל ליחתהל ןתינ
 ?הזה רשקב ביגמ יכותב הנבמ הזיא

 .הכישמ וא הבהא תלטבמ הניא וזה הלאשה
 .תועדומ ןהל הפיסומ איה

 .תישגר היווחל רוקמ קר תויהל קיספמ רשקה ,תינבמ תויהל היושע המצע הכישמהש םיניבמ רשאכ
 .רשק ךותב תלעופ תוהז דציכ תוארל ןתינ ובש םוקמל םג ךפוה אוה

 .הארמה תדובע הליחתמ ןאכמו

 .רחאה לש תוגהנתהה תא קר םיאור ונניא ,ונתוא ליעפמ רשקה רשאכ
 .ונלש םיימינפה םינבמה תא םג םישגופ ונא

 ,רותפל שיש היעבכ קר אל טקילפנוקל סחייתהל תרשפאמ וז הנבה
 .רתוי קומע והשמ תוארל תונמדזהכ םג אלא
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 .םיסחי תכרעמ ךותב תררועתמ תישגר הבוגת רשאכ הרוק תמאב המ ןוחבל ליחתהל לכונ הזה םוקמה ךותמ

 — טקילפנוקו חתמ ,הברק יעגר ךותב — תמא ןמזב ולאה םינונגנמה תא תוהזל םילכ םיעיצמ םיאבה םיקרפה

 .תפתושמ החימצל הארמכ םהב שמתשהל דציכ דומללו
 

 הרהבה

 .תרושקת תויונמוימב הרשכה וא לופיט ונניא הז ךירדמ

 .רתוי םיבוט גוז ינבל ךופהלב קסוע וניא ךירדמה
 .ךוכיח רצויש הנבמה תייארב קסוע אוה

 .ןקתל המ ןאכ ןיא
 .תוארל המ שי

  רוריבב הארנ הנבמה רשאכו
 .וחוכ תא דבאמ טושפ קבאמה ןמ הברה
 

  ךירדמב שמתשהל ךיא

 .דבלב האירקל רפס וניא והז
 .הארמ שמשל דעונ אוה

  .ןווכמ הז – םילימ וא תונויער לע הרזח ושוחת םיתיעל

 .דבל ותוא אורקל רשפא
 .דחי ותוא אורקל רשפא
 .םיסחיה תכרעמב םינוש םינמזב וב םינוש םיקרפל רוזחל רשפאו

 .חותמ שיגרמ רשקה רשאכ וילא ועיגיש תוגוז שי
 .רתוי בוט םמצע תא ןיבהל ןוצר ךותמ ותוא וארקיש תוגוז שי
 .תופקת תושיגה יתש
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 טקילפנוק ןמזב םיארוק םתא םא
 .הנגהה ינונגנמ תנבהבו תוסיווב ,תישגר הלעפהב םיקסועה םיקרפב דחוימב ךרע ואצמתש ןכתיי
 .רתוי העוגר םיבצעה תכרעמ רשאכ רתוי רחואמ וילא רוזחלו ,רצק עטק אורקל ,רוצעל ףידע םיתיעל

 תוחתפתהו תונרקס ךותמ םיארוק םתא םא
 .הנבה לש תפסונ הבכש ףיסוהל קרפ לכל תתלו ,ףצרב רפסה תא אורקל וצרתש ןכתיי

 .דימ ןויער לכ םע םיכסהל ךרוצ ןיא
 .רהבתי שדח והשמש ידכ הקיפסמ תוננובתהה םצע םיתיעל

 .הטקש החישל םעפ ידמ רוצעלו םירצק םיעטק אורקל ץלמומ ,דחי םיארוק םתא רשאכ
 .הארנש המב ףתשל ידכ אלא — הדוקנ חיכוהל ידכ אל

 .תועט הניא וז ,תישגר הלעפה הלוע האירקה ךלהמב םא
 .הדובעה תדוקנ קוידב וז םיתיעל

 .םימלשומ גוז ינב תויהל םכמ שקבמ וניא הזה רפסה
 .חטשה ינפל תחתמ םילעופש םינונגנמה תא דחי תוארל םכתא ןימזמ אוה

 .תונתשהל ליחתמ רשקה —  דחי םיאור םישנא ינש רשאכו

 

 .ףסונ רבד רוכזל יאדכ ,הנגה ינונגנמו הבוגת ,טקילפנוק תנבהל לולצנש ינפל

 .חוכיווב תוליחתמ ןניא םיסחי תוכרעמ
 .הכישמב תוליחתמ ןה

 .רכומ שיגרמ רחאה םדאב והשמ םיוסמ עגרב
 .תיעבט המאתה וא לרוג ,הימיכ ומכ שיגרמ הז םיתיעל

 — ונכותב רתוי םיקומע םינבמ תפקשמ וזה הכישמה תובורק םיתיעל ךא
 .תוכיישו ךרע ,הבהא לע תוטקש תונומאו ,רשק לש םיסופד ,תומדקומ תויווח

 .שחרתמ טקילפנוק ובש םוקמ קר ןניא םיסחי תוכרעמ ,הז ןבומב
 .םייולג םישענ םיימינפ םינבמ ובש םוקמה םג ןה

 םייולג םישענ םה רשאכו
 .דובעל הליחתמ הארמה
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 ררועתמ טקילפנוק רשאכ הרוק המ

 .םיארנ םניאו טעמכ ונלש םיימינפה םינבמה ,עוגר רשקה רשאכ
 .םייולג םישענ םינבמ םתוא ,םיעיפומ טקילפנוק וא חתמ רשאכ ךא

 ,תויפיצ וא תוגהנתה ,םילימ לע חוכיו ומכ תיארנש הבוגת
 :רתוי קומע והשמ תובורק םיתיעל תפשוח

 .ךרע לע תונומא
 .הייחדל םירושקה םידחפ
 .ליחתה יחכונה רשקהש ינפל הברה ודמלנש םיסופד

 .רותפל שיש היעב קר ונניא טקילפנוק ,הז ןבומב
 .רשק ךותב תלעופ ונלש תוהזה דציכ ונל הארמש ןולח אוה םיתיעל

 ,תאז תוארל םיליחתמ ונחנא רשאכו
 — ךוכיח לש םוקמ קר תויהל הקיספמ םיסחיה תכרעמ
 .יוליג לש םוקמל תכפוהו

 .ידוסי רבד לע םיכסהל םיבייח גוזה ינב ינשש ךכב הליחתמ ,הארמ תדובע לכ
 .עיפות תומדה
 

 .םתא איהש הנימאמש תיגולוכיספה תוהזה איה ”תומדה“
 

 .יומידה לע הניגמ איה
 .הטילש לע הניגמ איה
 .קדוצ תויהל לע הניגמ איה
 .בוט תויה לע הניגמ איה
 .ץוחנ תויה לע הניגמ איה
 .חוטב תויה לע הניגמ איה
 .הער הנניא איה
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 .תננוגמ הרוטקטיכרא איה
 

 .המשאהל טטומתת הארמה תדובע ,םהינשב םייק הז הנבמש םימיכסמ םניא גוזה ינב ינש םא
 .הקינכט ונניא ןושארה דעצה ןכל
 .וק רושיי אוה
 

 :םימיכסמ גוזה ינב ינש

 .עיפות תומדה •
 .התוא ףוקתנ אל •
 .רתוי רחואמ קשנכ תּועיגפב שמתשנ אל •
 .תוחונמ רתוי הבושח תמאה •
 .ןקתל ידכ אל ,תוארל ידכ ןאכ ונא •

 .תוועתת הארמה — רחאה תא רפשל איה הרטמהש רתסב ןימאמ גוזה ינבמ דחא וליפא םא
 .דוסיה איה וזה המכסהה
 .הנידע הטילש תיגטרטסא דועל ךפוה לוקוטורפה ,הידעלב

 .בצייתמ הדשה ,התיא

  



 
 

 12 

2 
 “תומדה“ יהמ

 תונידעב ”תומדה“ תא שוגפל

 .ביואל ותוא ךופהל ילבמ — ותוא ןיבהל ונילע ,וגאה םע דובעל לכונש ינפל
 

 .תויהל םתדמלש תוהזה איה תומדה .”תומדה“ ותוא םינכמ ונא הז ךירדמב

 .תונורכיזמ היושע איה
 .תרוקיבו םיחבשמ
 .םיחוטב םתשגרה םהב םיעגרמ
 .השוב םתשגרה םהב םיעגרמ
 .דבעש הממ
 .באכש הממ

 .טאל התנבנ איה
 

 .םתלגתסה ,באכל םרג והשמו םיריעצ םתייה רשאכ
 .תוחונ־יא תיחפהל ידכ גהנתהל דציכ םתדמל
 .םיבוהא תויהל דציכ םתדמל
 .הייחדמ ענמיהל דציכ
 .הטילשב ראשיהל דציכ
 .”ידמ רתוי“ תויהל אל דציכ
 .םיארנ יתלב תויהל אל דציכ וא
 

 .םיסופדל וכפה ולא תויולגתסה
 .תונומאל וכפה םיסופדה
 .תוהזל וכפה תונומאה

 .”ינא“ ומכ השיגרמ וזה תוהזה

 .תולקב תלעפומ וזה תוהזה ,רשקב ךא

 

 …םיוסמ ןוטב םירבדמ גוזה תב וא ןב רשאכ
 …בושח רבד םיחכוש םה רשאכ
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 …ונתשתש םיעיצמ םה רשאכ
 …םיקחרתמ םה רשאכ

 .תררועתמ תומדה

 
 

 :תרמוא איה

 ”.חוטב אל הז“
 ”.יתוא םידבכמ אל“
 ”.יתוא םיכירעמ אל“
 ”.הטילש דבאמ ינא“
 ”.קיפסמ אל ינא“
 ”.ידמ רתוי ינא“

 .הביגמ איהו

 .םירגוב אל םתאש םושמ אל
 .םירובש םתאש םושמ אל
 .הלועפל סנכנ םכילע ןגהל ןמזמ דמלש והשמש םושמ אלא
 

 .היעבה הנניא תומדה :בושחה קלחה הנהו

 .היעבה איה — תיארנ הניאש הנגה

 .חתמ תרצוי איה ,תועדומ אלל תלעופ הנגהה רשאכ

 .תככרתמ איה ,תיארנ הנגהה רשאכ

 

 .הנידע וזה הדובעה ןכל

 .וגאה תא םילעהל םיסנמ ונניא
 .ותוא תוהזל םידמול ונא
 

 :עיתפמ והשמל בל ומישתש ןכתיי

 ,םכלש תומדה תא תוארל רתוי םינכומ םתאש לככ
 .גוזה תב וא ןב לש ותומדמ םימיואמ תוחפ ושיגרת ךכ

 .המשאה הפילחמ תונרקס
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 :םוקמב

 ”?הזכ התא המל“

 :ל תכפוה הלאשה

 ”?חוטב אל עגרכ שיגרמ יכותב המ“

 .בחרמ תחתופ וזה הלאשה

 .לכה הנשמ בחרמהו
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3 
 הלעפה יוהיז

 הליחתמ הלעפה יתמ תוהזל דציכ

 .םילימב םיליחתמ םניא םיטקילפנוקה בור

 .ףוגב םיליחתמ םה

 .טפשמה ינפל
 .ןוטה ינפל
 .חוכיווה ינפל

 .ץווכתמ והשמ

 .רהמ הרוק הז .דימ בל ומישת אלש ןכתיי

 .המישנב יוניש
 .הזחב ץוויכ
 .המידק הלק הייטנ
 .”תונעל ןנוכתהל“ לש היגרנא

 .הלעפה אוה — םש קוידב — הזה עגרה

 .היצקארטניאה לולסמ לכ תא ונשת ,םדקומ הלעפה תוהזל ודמלת םא

 

 ?הלעפה תיארנ ךיא זא

 :הרורב תויהל הלוכי איה

 .רתוי דח השענ לוקה •
 .םיעטוק םתא •
 .םכמצע תא ריבסהל קזח ףחד הלוע •
 .רבדמ ןיידע ינשהש ןמזב הבושתה תא שארב םילגרתמ םתא •

 :הנידע תויהל הלוכי איהו

 .תקדהתמ תסלה •
 .תצווכתמ ןטבה •
 .תיחטש תישענ המישנה •
 .םינפבמ םיחכוותמ ךא םיקתוש םתא •
 .דבל תצקו םינבומ אל םישיגרמ םתא •

 .תופיחד אוה רתויב םירורבה םינמיסה דחא
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 .ריהבהל תופיחד
 .ןקתל תופיחד
 .ןנוגתהל תופיחד
 .וישכע םינבומ תויהל תופיחד

 .וגאה תלעפה לש עבצאה תעיבט תובורק םיתיעל איה תופיחד

 

 :ןידעה יונישה הנהו

 .הילא בל ומיש טושפ — הבוגתה תא אכדל תוסנל םוקמב

 :טקשב רמול רשפא

 ”.ץווכתמ והשמש שיגרמ ינא“

 :וא

 ”.ןנוגתהל הצורש והשמ יב שי“

 .המלסה עוטקל לוכי הזה רצקה טפשמה

 .אשונה תא רתופ אוהש םושמ אל

 .רדחל תועדומ סינכמ אוהש םושמ אלא

 .הטאמ הבוגתה ,תסנכנ תועדומ רשאכ

 .הריחב העיפומ ,הטאמ הבוגתה רשאכו
 

 :רשקב תורגב לש התליחת יהוז

 — הלעפה רדעיה אל
 .הלש יוהיז אלא

 .םעפ לכב התוא והזת אל

 .חוכיווה ירחא קר הלעפהל בל ומישתש ןכתיי הלחתהב

 .תומדקתה וז םג
 

 .תומלש הנניא הרטמה

 .תועדומל הלעפה ןיב ןמזה תא רצקל איה הרטמה

 .םצמטצמ הזה רעפה ,ןמזה םע

 .רתוי חוטב השענ רשקה ,הזה םצמטצמה רעפה ךותבו
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4 
 םילעפומ םתא רשאכ תושעל אל המ

  אוה טקניטסניאה ,הלוע הלעפהה רשאכ

 .לועפל

 .ריהבהל
 .ןקתל
 .ןנוגתהל
 .קחרתהל
 .תירשפאה תוריהמב חתמה תא רותפל

 .ףוחד שיגרמ הז

 .תוריהב תוקוחר םיתיעל איה תופיחד ךא

 .טקשב — טקילפנוק םיריבגמש םיצופנ םיסקלפר המכ םנשי הלעפה לש םיעגרב

 .םיעוט םתאש םושמ אל
 .םכילע ןגהל הסנמ םיבצעה תכרעמש םושמ אלא

 .תונידעב תוהזל יאדכש ולא הנה

 

 םכתופח תא חיכוהל ידכ וחכוותת לא .1

 .םכמצע תא ריבסהל יעבט ,םכתא וניבה אלש םישיגרמ םתא רשאכ

 .רעפה תא םיתיעל םיקימעמ הלעפה ןמזב םיכורא םירבסה ךא

 — םכלש ןויגיהה תא עמוש וניא רחאה
 .תוננוגתהה תא שיגרמ אוה

 .הקדצה ומכ עמשנ חתמ תחת רבסה

 .ורצע — םיקדוצ םתאש חיכוהל םוקמב

 .םדוק תדרל ןעטמל ונת

 .טקשב רתוי בוט תתחונ תוריהב

 

 גוזה תב וא ןב תא ןחבאת לא   . 2

 .הדח תישענ העדותה ,םילעפומ רשאכ

 .םהלש םיסופדה לכ תא רוריבב םיאור םתא םואתפ
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 ”.הז תא השוע דימת התא“
 ”.ךלש תודליהמ הז“
 ”.הנירקמ תא“

 .ומצע עגרב ליעומ אל םעפ ףא טעמכ הז — תיקלח תמא הזב שי םא םג

 .היכרריה רצוי ןוחבא

 .תודגנתה תרצוי היכרריהו

 .תונידעב הב וקיזחה — הנבות הלוע םא

 .הפקתהכ תיווחנ הלעפה ךותמ העיגמש הנבות
 

 שנועכ וגוסית לא  . 3

 .האירב תויהל הלוכי הקיתש

 .קוחיר תרצוי — הטילש בישהל וא הוואג לע ןגהל הדעונש הקיתש ךא

 .ענמיהל ידכ קחרתהלמ הנוש תסוול ידכ קחרתהל

 :רוריבב תאז ורמא ,בחרמל םיקוקז םתא םא

 ”.רזוח ינא .עגריהל תוקד רשע ךירצ ינא“

 .חתמ םוקמב תוחיטב תינבנ ךכ
 

 חצנל וסנת לא   . 4

 .רצקה חווטב בציימ שיגרמ ןוחצינ

 .הדרפה רצוי ןוחצינ ,רשקב ךא

 .ןיבמ ימ לע םוקמב קדוצ ימ לע תויהל ךפוה עגרה

 :טקשב םכמצע תא ולאש

 ”?קדצ וא רוביח — עגרכ רתוי בושח המ“

 .הצקה תא תככרמ הדבל הלאשה תובורק םיתיעל

 ןורתפ ופכת לא  . 5

 .תוחונ־יא תיחפהל ידכ קר אשונה תא רותפל םירהממ תוגוז םימעפל

 .וקיזחי אל תונורתפה ,תלעפומ ןיידע םיבצעה תכרעמ םא ךא

 .בחרמ ונת

 .תדרל ישגרה ןעטמל ורשפא
 

 .קומע — עגורב דלונש ןורתפ

 .ירירבש — הלעפהב דלונש ןורתפ
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 .תומלש שרוד וניא הזמ רבד םוש

 .וחכוותת ןיידע
 .וריבסת ןיידע
 .םימעפל וביגת ןיידע
 

 .החישק תימצע הטילשב קסוע וניא הזה קרפה

 .סקלפרל תועדומב קסוע אוה

 .ומצעמ ףפורתהל ליחתמ אוה ,רוריבב סקלפרה תא םיאור םתאש עגרב יכ

 .בחרמ רצוי — ףפורתמש המו
 

 םוקמב תושעל המ

 .הנגהל תננוכתמ םיבצעה תכרעמ ,הליחתמ הלעפה רשאכ

 .הריהמ איה הנגה

 .רתוי תיטיא תועדומ

 — הבוגתה תא אכדל הנניא הרטמה ןכל
 .התוא תוארל ידכ טעמ התוא טאהל אלא

 

 :טושפ לוגרתה

 .רוצע
 .םש ןת
 .םושנ

 .ןטק עמשנ הז

 .לוכה הנשמ הז

 

 רוצע.1

 .תיטמרד הקספהב ךרוצ ןיא

 .קיפסמ ןטק יוניש וליפא

 :רמול רשפא

 ”.עגר“

 :טושפ וא

 ”.רוצע“



 
 

 20 

 .תוענמיה הניא וז

 .תובצייתה וז

 .תיטמוטואה המלסהה תא תעטוק הריצעה

 .ןוזיאל רוזחל עגר ףוגל תנתונ איה
 

 ךכותב הרוקש המל םש י/ןת.2

 .םישוע גוזה תב וא ןבש המל אל

 .ונווכתה םהש המל אל

 .ןיבהל םיכירצ םהש המל אל

 .ךב הרוקש המל קר
 
 :המגודל

 ”.ןנוגתמ שיגרמש והשמ יב שי“
 ”.ימצע תא חיכוהל הצור ינאש בל םש ינא“
 ”.הזחב ץוויכ שיגרמ ינא“
 ”.יתוא םיניבמ אלש ששוח ינא“

 .המשאה הריסמ איהש םושמ תיתמצוע וזה םשה תניתנ

 .המישאמ אל איה
 .תפשוח איה

 .טקילפנוק תככרמ הפישחו
 

 .םיעגרנ גוזה תב וא ןב םג ,תינוציח המשאה םוקמב תימינפ תועדומ ךותמ םירבדמ םתא רשאכ

 .םהב םימחלנ אל רבכ םתא

 .םכמצע תא םיפתשמ םתא
 

 תועדומ ךותמ ומשנ

 .המישנה תא הנשמ הלעפה

 .הרוצע וא הריהמ ,תיחטש תישענ איה
 

 :טושפ סופיא וסנ

 .תוינש עבראל תיטיא הפיאש
 .הנומשל הנידע הפישנ
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 .תוחיטב לע םיבצעה תכרעמל תתתואמ הכורא הפישנ

 .המצועה תא דירוהל ידכ םיקיפסמ םירוזחמ השולש־םיינש

 .היצטידמב ךרוצ ןיא

 .המישנה תא ךכרל קר
 
 

 תונרקסל הבוגתמ רבעמה

 .חתפנ והשמ ,הרוקש המל םש םינתונו םירצוע םתא רשאכ

 :םוקמב

 ”.הז תא השוע דימת התא“

 :ל ךפוה הז

 ”.ץווכתמ יב והשמ ,הרוק הזשכ“

 .הנגה םוקמב גולאיד רצוי הזה יונישה
 

 :שדח והשמב ןיחבהל וליחתתש ןכתיי

 .םכלשל המוד גוזה תב וא ןב לש הלעפהה

 .הנוש ילוא ןוטה
 .הנוש ילוא רופיסה

 :הנבמ ותוא — תחתמ ךא

 .ומצע לע ןגהל הסנמש םדא
 

 .יעבט ןפואב תחמוצ הלמח ,תאז םיאור םישנא ינש רשאכ

 .תיתימא הלמח .תצלואמ הלמח אל

 .הזב הז רכומה סופדה תא םיהזמ םתאש םושמ

 .דחפ התיחפמ הרכההו
 

 .ותוא הנשי אוה .טקילפנוק םילעי אל הזה לוגרתה

 םויא תוחפל ךופהי טקילפנוק
 .החימצ הליחתמ םש .הנבהל תונמדזה רתויו

 

 




